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ELS SEMÀFORS

RABIA    ENFADAT MOLEST   PREOCUPAT TRANQUIL  CONTENT



GABINET PSICOLÒGIC REYES MIRÓ

COM ESTAR CONTENTS I TRANQUILS ?

RESPIREM, ENS INFLEM COM UN GLOBUS I TREIEM L’AIRE A POC A POC.
 

PENSEM A POC A POC,FRASES CURTES I AMB PAUSES. BAIXEM EL VOLUM

PENSEM SOLUCIONS D’ALLÒ QUE ENS HA FET ENFADAR. HI TREIEM FERRO!


